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Questo & un libro incredibile che, per me, ha completamente ridefinito cid che costituiva una dieta sana.
Ho creduto completamente alle The Art of Movement (English Edition) calorie in/calorie fuori modello di
dieta: cioe, se si consumano piu calorie di quante se ne consumano, si mette su The Art of Movement
(English Edition) peso, e che si perde peso spendendo piu calorie di quante se ne consumano. Quel
modello era semplice e aveva The Art of Movement (English Edition) molto senso. Ma, sostiene Taubes
in modo convincente, non € solo troppo semplicistico, € sbagliato: cid che conta non & The Art of
Movement (English Edition) la quantita di calorie consumate, ma la loro qualita. Riso, patate, farina
(compresi dolci, pane, pasta, ecc.), zucchero e altri The Art of Movement (English Edition) carboidrati
raffinati e facilmente digeribili vengono convertiti in zuccheri semplici nel nostro sistema digestivo. A sua
volta, questo zucchero entra The Art of Movement (English Edition) nei nostri flussi sanguigni e aumenta
i nostri livelli di zucchero nel sangue. Poiché I'alto livello di zucchero nel sangue The Art of Movement
(English Edition) € pericoloso e fatale se non viene affrontato, il nostro corpo risponde producendo
insulina che fa si che lo zucchero The Art of Movement (English Edition)

nel sangue venga convertito in grasso e immagazzinato nelle nostre cellule adipose. Questa é tutta
biologia di base del liceo, The Art of Movement (English Edition) e del tutto controversa. Taubes,
tuttavia, va oltre e cita studio dopo studio che implicano il raccomandato "sano" a basso The Art of
Movement (English Edition) contenuto di grassi, alto - diete di carboidrati come causa primaria di
obesita, malattie coronariche, diabete di tipo 2, ipertensione, The Art of Movement (English Edition)
alcuni tumori e tutta una serie di altri problemi di salute. The Art of Movement (English Edition)
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